
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ПАСПОРТ 

СПОРТИВНОГО ЗАЛА 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЖРЕЖДЕНИЯ 

ДЕТСКИЙ САД № 54 «ДРУЖБА» 

ГОРОДА СМОЛЕНСКА 
 
 



1. Общие положения 
Максимальная реализация образовательного потенциала пространства 

детского сада, материалов и оборудования для физического развития детей 

дошкольного возраста с учетом особенностей каждого возрастного этапа, охраны 
и укрепления их здоровья осуществляется в соответствии с 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. № 1155; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от СП 

3.1/2.4.3598-20 от 03.07.2020г. «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения коронавирусной инфекции (COVID-

19)», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16, МР 3.1/2.4.0178/1-20 

«Рекомендации по организации работы образовательных организаций в 

условиях сохранения рисков распространения COVID-19», в целях принятия 

мер по предупреждению распространения новой коронавирусной инфекции. 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 2. СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. 

№ 28. Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 
- Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский 

сад № 54 «Дружба». 

Спортивный зал МБДОУ «Детский сад № 54 «Дружба» находится на первом 
этаже. В целях соблюдения техники безопасности окна в помещении спортивного 
зала затянуты сеткой, на потолочных лампах установлены решетки. 

 

2. Техническая характеристика 

1. Площадь помещения – 50 кв. м. 
2. Освещение: лампы – 8 шт. 

3. Освещенность: 1200 Вт 
4. Температурный режим: 18-20°С 

5. Окно – 3 шт. 
 

3. График занятости спортивного зала 

Понедельник – пятница с 8.00 до 18.00 

 

 



4. Цели и задачи спортивного зала в дошкольном учреждении 
Цель – создание условий для физического развития дошкольников с учетом 

возрастных особенностей, охраны и укрепление их здоровья. 
Задачи 
1. Приобщение воспитанников к здоровому образу жизни. 
2. Развитие двигательных умений и навыков дошкольников. 
3. Развитие психофизических качеств детей (ловкости, быстроты, 

выносливости, силы и т.д.). 
4. Развитие у дошкольников координации движений, равновесия, умения 

ориентироваться в пространстве. 

5. Формирование у детей знаний о видах спорта и собственном теле, об 
оздоровительном воздействии физических упражнений на организм, 

усвоение спортивной терминологии. 

6. Формирование у воспитанников основ физической культуры. 

7. Расширение индивидуального двигательного опыта детей, 

последовательное обучение движениям и двигательным действиям 
(ходьба, бег, умение прыгать с места и с разбега, метание, лазание, 

движения с мячом). 
8.  Воспитание у дошкольников положительных нравственно-волевых качеств, 

бережного отношения к спортивному оборудованию. 

 
5. Перечень оборудования спортивного зала 

 

СПОРТИВНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ: 

-маты -2шт.; 

-шведская стена -1шт; 

-гимнастические скамейки -2шт; 

-доска ребристая-2шт. 

ПОСОБИЯ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ: 

-мячи -12шт; 

-скакалки-10шт; 

-обручи - 10шт; 

-батут -2шт; 

-мешочки с песком -20шт; 

-гимнастические палки-20шт. 

Дополнительные физкультурные пособия в виде зрительных ориентиров: 

-геометрические фигуры - 10шт.; 

-плоскостные дорожки- 2шт. 

ИГРОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ: 

-батментон-2шт.; 

-султанчики-20шт. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОСОБИЯ ДЛЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

-карточки с изображением спортивного инвентаря; 

- картотека подвижных игр, упражнений; 

-маски для подвижных игр; 

-картотека зимних и летних видов спорта; 

-книги, альбомы (о здоровом питании, о личной гигиене). 

-настольные спортивные игры («Хоккей», «Футбол», «Баскетбол», «Тройное домино», 

«Шашки и шахматы», «Спортивное лото») 

-музыкальные диски для ритмики, физкультминуток, спортивных игр, спортивные 

песни 

ТСО: 

-ноутбук-1 шт; 

- мультимедийная доска – 1 шт. 


